
Silymarin เปนยาโบราณ โดยมีการศึกษาจากโลกยุคโบราณ
ในสมัยโรมันซึ่งมีการใช Silymarin หรืออีกชื่อหนึ่งเรียก
วา Milk thistle ซึ่งเปนสารสกัดจากดอกไมในยุโรป ซึ่ง
มีการนํามาใชในการรักษาผูปวยตั้งแตสมัย 2000 ปที่แลว 
เรียกไดวาเปนสมุนไพรโบราณที่มี antioxidant effect 
และมีประโยชนสวนใหญกับผูปวยที่มีโรคตับ 
 
 ในสวนของสารออกฤทธิ์ของ Silymarin คือ Silibinin 
เปน active ingredient ซึ่งแตละที่จะมีหลายแบบและ
หลายเกรด ยกตัวอยางเชน ใน Silymarin มีหลายรูปแบบ 
จะมีปริมาณ active ของตัว Silibinin ที่ตํ่ามาก เราควร
คํานึงถึงที่มาของแตละที่ดวย เนื่องจากการออกฤทธิ์ของ 
Silymarin น้ันคอนขางซับซอน โดยมีการถูกทําลายในตับมาก 
แตดูดซึมไดนอยและละลายน้ําไดไมดี ฉะน้ันแลว เราจึงควร
มีการพิจารณาไตรตรองเรื่องสัดสวนของ Silymarin ในตัว
ผลิตภัณฑนั้น ๆ อยางถี่ถวน

“Role of Silymarin in 
Clinical Practice”

“Role of Silymarin in 
Clinical Practice”

บทบาทของ Silymarin 
 
 โดยสวนใหญแลวมุ งเนนในเรื ่องของ Antioxidant, 
ลด infl ammation, ลด fi broneogenesis และปองกัน
การเกิดของ Hepatic stellate cells ซึ่งเปนตัวการสําคัญ
ในการสรางของ fi broneogenesis ในตับ

ประโยชนของ Silymarin

 เนื่องจากเปนยาที่มีการใชมายาวนานและมีผูใชกันอยาง
แพรหลาย มีการพิสูจนแลววาเปนยาท่ีมีประโยชนในเร่ืองของ 
การลด liver-related mortality โดยพบวามีการศึกษา
ตั้งแตยุคกอนป 2000 ซึ่งมีการรวบรวมเปน Systematic 
review ของ Saller et al.  ในคนไขที่เปน Cirrhosis และ 
Alcoholic liver diseases พบวาการให Silymarin ในโดส
ที่แตกตางกัน โดยโดสที่ใหจะมีตั้งแต 280-600 มิลลิกรัม
ภายในระยะเวลา 1 ปขึ้นไป หรือ ภายในระยะเวลาสั้น ๆ 

โดย  รศ.นพ.ศักร�นทร� จ�รพงศธร
แผนกทางเดินอาหารและตับ กองอายุรกรรม

ภาคว�ชาอายุรศาสตร� ว�ทยาลัยแพทยศาสตร�พระมงกุฎเกล�า
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3 เดือน เปนตน พบวาสามารถลด liver-related mortality 
ไดประมาณ 7 % ซึ่งถือวาเปนปริมาณที่คอนขางมาก 
 
 สําหรับการเกิดภาวะแทรกซอนทั้งเรื่องของอัตราการ
นอนโรงพยาบาลหรืออัตราการเกิด GI events ท่ีทําใหผูปวย
เสียชีวิตมากขึ้น เชน การเกิด upper gastrointestinal 
bleeding โดยจากการศึกษาของ Saller et al. ก็พบวา
กลุมที่ไดมีการนํา Silymarin supplement จะมีอัตรา
การเกิดนอยกวา Placebo อยางมีนัยสําคัญ ในระยะหลังน้ัน
มีการศึกษาที่เปน Randomized Controlled Trial 
ตัวอยางเชน การศึกษาของ Ferenci P et al. ก็มีการ
นําคนไขที่เปน cirrhosis 170 คน และแบงเปน 2 กลุม
โดยกลุมหนึ่งไดรับ Placebo และอีกกลุมไดรับ Silymarin 
หลังจากนั้นไดทําการ Follow-up ใชเวลาประมาณ 2-6 ป
ซึ่งถือไดวามีการติดตามที่คอนขางนาน โดยคาดหวังในเรื่อง
ของ Biochemistry, Cause of death และ Survival rate 
 

Placebo และเมื่อทํา Subgroup analysis ก็พบวากลุมที่มี
ประสิทธิภาพในการรักษามากท่ีสุด คือ กลุมท่ีเปน Alcoholic 
cirrhosis โดยเฉพาะกลุมที่เริ่มตนจาก Child A และไมมี
ผลขางเคียงในเร่ืองของการใชยาภายในระยะเวลา 4 ป ท่ีมีการ 
follow-up อีกดวย
 
 โดยสรุปแลว บทบาทของ Silymarin ในคนไขที่เปน 
cirrhosis โดยเฉพาะ Alcoholic cirrhosis พบวามี long 
term treatment benefi t ที่ชัดเจน โดยสามารถเพิ่มอัตรา
การรอดชีวิตมากกวากลุมที่ไดรับ Placebo อยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งจากตัวอยางในการศึกษานี้พบวา กลุมที่ไดรับ Placebo
มีอัตรารอดชีวิตเพียง 40% ขณะที่กลุมที่ไดรับ Silymarin 
จะมีอัตรารอดชีวิตภายในระยะเวลา 4 ป อยูที่ 60% 

 ในระยะเวลาตอมาไดมีการศึกษาเก่ียวกับผูปวยเบาหวาน
ท่ีมีตับแข็งรวมดวย โดยเปนการศึกษาแบบ RCT เปรียบเทียบ
ระหวางกลุม Control ที่ไดรับ standard therapy กับกลุม
ที่มีการให supplement silymarin ขนาด 600 มิลลิกรัม
ตอวัน ที่ 1 ป และมีการวัด glycemic parameters ตาง ๆ 

 จะเห็นไดวาจะมีการแบงกลุมเปนท้ัง Alcoholic cirrhosis 
และ Non-alcoholic cirrhosis ซึ่งมีจํานวนที่ใกลเคียงกัน 
และ Severity เปน Child A และ Child B เปนสวนใหญ
สวน Child C มีเล็กนอย สําหรับผลลัพธท่ีไดในอัตราการ
รอดชีวิตใน 4 ปนั้น พบวา กลุมที่ไดรับ Silymarin 
supplement จะมีอัตราการรอดชีวิตท่ีมากกวากลุมท่ีไดรับ 

 
พบวากลุมที่ไดรับ Silymarin สามารถลดความตองการ
อินซูลินในแตละวัน และหากดูในเร่ืองของกลุมท่ีมีการอักเสบ 
พบวาในกลุมนี้มีการอักเสบลดลงเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมได
Silymarin เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาการให Silymarin ใน
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กลุมคนไขเบาหวานที่มีตับแข็งรวมดวยจะสามารถชวยเรื่อง
ของการลด Metabolic profi le ตาง ๆ ไดแก Fasting and 
Mean blood glucose levels, Daily glucosuria และ 
HbA1C ซ่ึงถาเปรียบเทียบกับกลุม Control ท่ีไดรับ Standard 
therapy  จะพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับ
กลุมที่ไดรับ Silymarin supplement 
 
 สรุปจากผลการวิจัยนี ้พบวา ในแงของ Long term 
treatment จากการให Silymarin supplement นั ้น
สามารถชวยเรื่องของ Cirrhotic outcome ได และยังมี
Pleiotropic effect ในการชวยเรื่อง Glycemic control
ตาง ๆ ไดดีขึ้น โดยมีผลลัพธที่เห็นไดชัดเจนใน 3 เดือน
หลังจากที่ไดรับการรักษา

 เนื่องจาก Silymarin เปนยาเกาและมีการใชกันอยาง
แพรหลาย จึงมีการศึกษาที ่เปน Meta-analysis ของ
Zhong et al. ออกมาเกี่ยวกับประโยชนของ Silymarin
ใน NASH เนื่องจากสมัยกอนการรักษา NASH คอนขาง
ไมมียาใหใช และยังไมมีการศึกษาหรือตีพิมพเรื ่องของ
การให Vitamin E และ Pioglitazone มากอน ในอดีต
จึงมีแตการให Silymarin ซึ่งก็พบวาสามารถชวยเรื่องของ
Hepatitis ไดจริง โดยลดการอักเสบได (AST และ ALT ลดลง)
เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมไดรับ Silymarin หรือถาใชเปน
Silymarin combo ก็จะสงผลใหดียิ่งขึ้น เชน ลดนํ้าหนัก
ได เปนตน แตสวนของขอจํากัดของ Silymarin ใน NASH 
หรือสําหรับ Meta-analysis นี้นั้น พบวา จากขอมูล
สวนใหญของการใช Silymarin ถาเปนโดสทั่วไปจะชวยลด
infl ammation เปนหลัก แตในแงของ Fibrosis นั้นอาจไม
ชวยเชนเดียวกับยาชนิดอื่น ๆ ซึ่งก็เปนที่มาของการศึกษา
ในเรื่องการให Silymarin high dose ของ Wah Kheong 
C et al. โดยจะมีการใหขนาดยาที่สูงประมาณวันละ 2,100 
มิลลิกรัม โดยแบงเปน 700 มิลลิกรัม (เชา/กลางวัน/เย็น) 
ติดตามผลประมาณ 48 สัปดาห หรือประมาณ 1 ป โดย
เปนกลุมที่มี Liver biopsy paring 

 
 จากการศึกษานี้คอนขางเปนที่นาสนใจเน่ืองจากพบวา
สามารถลด Fibrosis ไดอยางมีนัยสําคัญจากการที่ไดรับ
Silymarin high dose ซึ่งมักไมคอยพบในการรักษาดวยยา
ชนิดอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังไมพบวามีการรายงานผลขางเคียง
ที่เปนที่นากังวล ซึ่งถือวามี Long term safety แมวาจะได
รับยาขนาดที่เปน High dose หรือ Super high dose แลว
ก็ตาม 

 กลาวโดยสรุป ประโยชนของ Silymarin ของคนไขในโรคตับ
แนะนําวา ใชตาม clinical trial ทั้งใน Alcoholic liver
disease, Cirrhosis และ NASH โดยในกลุมของคนไข Alco-
holic liver disease นั้นชัดเจนแลววายาคอนขางมีประโยชน 
แตกลุมนี้ยังจําเปนตองเนนยํ้าใหคนไขเลิกดื่มแอลกอฮอล 
เพราะถึงแมวาตัวยาจะมีประโยชนแตก็อาจไมไดรับผลการ
รักษาที่ดีมากเทียบเทากับการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

 ในสวนของคนไข Cirrhosis ก็มีขอมูลที่เปน long term 
data พบวา การให supplement silymarin ในระยะยาว
นั้นชวยเรื่องของ clinical outcome ใหดีขึ้น และในคนไข 
NASH ก็สามารถชวยลด infl ammation ใหดีข้ึนได โดยหลัก ๆ  
แลวนั้น Silymarin จะมีความสามารถในการลด oxidative 
stress ที่อาจเปน key trigger ที่สําคัญในการเกิด infl am-
mation และ fi brinogenesis ตามมา
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•  Silymarin ดูดซึมยาก ดังน้ัน ควรใช� Silymarin ในรูปแบบใดถึงจะได�ประสิทธิภาพ
 ท่ีดีท่ีสุด?

 เนื่องจาก Silymarin มีการดูดซึมที่ทําไดคอนขางยาก เมื่อใหยาไปแลวอาจจะไมได
มีการดูดซึมยาไดถึง 100% เนื่องจากตามที่กลาวไปแลววา active ingredient ของ
Silymarin คือ Silibinin อยางที่ทราบกันดีแลววา รูปแบบของยาที่มีการดูดซึมที่งายที่สุด 
คือ รูปแบบของเหลว แตโดยปกติแลวถารับประทานในรูปแบบนํ้าหรือของเหลวก็จะมี
รสชาติที่คอนขางแย ทําใหมีการพัฒนาออกมาในรูปแบบของ soft gelatin capsule ซึ่ง
ปจจุบัน soft gelatin capsule ก็เปนเทคโนโลยีท่ีไดรับการยอมรับแลววาชวยเพ่ิมการดูดซึม
ของยาไดดียิ่งขึ้น

“Q&A”
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• Silymarin ใน long term ใช� ได�นานแค�ไหน?

 Silymarin จะมีผลขางเคียงที่นอยมาก กรณีที่เปน high dose และในการศึกษาสวน
ใหญใหในแบบระยะยาว เชน 4 ป, 6 ป หรือ 10 ป ยิ่งไปกวานั้น Silymarin โดยปกติแลว 
Silymarin จะมี safe therapeutic range คอนขางกวาง จากการศึกษาของ Wah Kheong 
C et al. ใชโดสวันละ 2,100 มิลลิกรัม และใหรับประทานเปนระยะเวลา 1 ป โดยไมมี
รายงานถึงผลขางเคียง เพราะฉะนั้น Silymarin นาจะมี safety profi le ที่ดีกวา
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